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Preventívne opatrenia na zabránenie šírenia epidémie COVID-19 
 
 

V CSS – BYSTRIČAN vedenie zariadenia v spolupráci so zamestnaneckou radou pristúpili 
k prijatiu nasledovných preventívnych opatrení na zabránenie šírenia COVID-19: 
 

� ZÁKAZ NÁVŠTEV V CSS – BYSTRIČAN – od 02. 03. 2020 do odvolania 
je zakázaný vstup do zariadenia všetkým cudzím osobám, t. j. sú zakázané 
akékoľvek návštevy, (z etických dôvodov s výnimkou klienta v terminálnom 
štádiu života, ale za dodržania prísnych preventívnych opatrení). 

� UZATVORENIE AREÁLU ZARIADENIA – keďže areál zariadenia nie je 
oplotený, vyznačí sa červeno-bielou páskou. Vo vstupných priestoroch sa osadí 
nápis – prosba, nevstupovať z dôvodu bezpečnosti klientov. 

� MERANIE TELESNEJ TEPLOTY – bezkontaktným teplomerom všetkým 
zamestnancom zariadenia pri vstupe do zariadenia. 

� CESTOVATEĽSKÁ ANAMNÉZA – zisťuje sa u všetkých zamestnancov pri 
vstupe do zariadenia. V prípade pozitívnej cestovateľskej anamnézy je 
zamestnanec 14 dní v povinnej domácej karanténe. 

� NOSENIE OCHRANNÝCH RÚŠOK – je povinné pre všetkých 
zamestnancov, klientov a prípadne dodávateľov služieb, s ktorými je 
uzatvorená zmluva a zabezpečujú plynulý chod zariadenia. 

� DEZINFEKCIA RÚK – je povinnosťou všetkých zamestnancov a klientov 
vykonávať dezinfekciu rúk vo zvýšenej miere. 

� DEZINFEKCIA PROSTEDIA – vykonáva sa obvyklým spôsobom a naviac 
sa bude zabezpečovať dvakrát denne dezinfekcia madiel, všetkých kľučiek na 
dverách a oknách a tlačidlách výťahov. 

� ČERPANIE DOVOLENKY – zamestnanci si môžu čerpať dovolenku 
priebežne tak, aby bola riadne zabezpečená prevádzka zariadenia. 

� ZDRAVOTNÝ STAV ZAMESTNANCOV – vedúci pracovníci denne 
informujú riaditeľku o zdravotnom stave svojich zamestnancov, taktiež počet 
zamestnancov na PN, OČR. 
O zhoršenom zdravotnom stave je každý zamestnanec povinný 
informovať svojho nadriadeného! 

� UZATVORENIE JEDÁLNE – v prípade potreby bude jedáleň zariadenia 
uzatvorená pre klientov i zamestnancov. Strava sa bude rozvážať po oddelení 
za dodržiavania epidemiologických opatrení. 

� DORUČOVANIE BALÍKOV – postupne znížiť doručovanie balíkov 
s výnimkou hygienických potrieb, ktoré sa budú na vrátnici dezinfikovať. 

� ZÁKAZ PREBERANIA NÁKUPOV od rodinných príslušníkov s výnimkou 
hygienických potrieb, ktoré sa budú na vrátnici dezinfikovať. 

� ZABEZPEČENIE NÁKUPOV – nákupy pre klientov bude na požiadanie 
zabezpečovať sociálny úsek – pre klienta jedenkrát týždenne, nakoľko je 
zabezpečená pestrá celodenná strava. 
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� OBOZNAMOVANIE S OPATRENIAMI – pre klientov budú opatrenia 
oznámené formou vývesiek na nástenke. Zamestnancov informujú ich 
nadriadení. 

� VLASTNÁ VÝROBA RÚŠOK – nakoľko je v súčasnej dobe nedostatok 
rúšok, zariadenie začne s vlastnou výrobou. 

� KOMUNIKÁCIA S RODINOU – v prípade potreby sa zabezpečí telefonicky. 
� ZDRAVOTNÝ STAV KLIENTOV – hlavná sestra, prípadne sestra v službe, 

denne informuje riaditeľku o zdravotnom stave klientov. 
� KRÍZOVÝ ŠTÁB – v prípade potreby bude v CSS – BYSTRIČAN vytvorený 

Krízový štáb. Zasadať bude trikrát týždenne, prípadne podľa potreby. 
� DOPLNENIE OPATRENÍ – v prípade potreby, prípadne podľa pokynov, 

budú preventívne opatrenia CSS – BYSTRIČAN doplnené. 
 
 
 

V Považskej Bystrici 28. 02. 2020 
 
 
 
 
 
       Mgr. Gabriela Lukáčová 
             riaditeľka CSS – BYSTRIČAN 
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